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Ein Pwrpas.

ADEILADU CYMRU 
HYDERUS, 
LWYDDIANNUS, A 
CHYNHWYSOL 
TRWY BÊL-DROED 

Ein Huchelgais.

Tyfu lefelau 
cymryd rhan a 

Chymru yn 
perfformio’n 

llwyddiannus ar 
lwyfan y byd

LLUNIO CYMRU - STRATEGAETH 2026-2036   |   7



GWERTHOEDD

Rhagoriaeth
Rydym ni’n wynebu 
pob her gyda 
phenderfyniad a’r nod 
o wneud ein gorau 
glas.

Teulu
Rydym ni’n 
hyrwyddo 
diwylliant 
croesawgar o 
gynhesrwydd a 
pherthyn lle 
mae croeso i 
bawb.

Parch
Rydym ni’n credu 
bod gwahanol 
syniadau, 
cryfderau, 
diddordebau, a 
chefndiroedd 
diwylliannol yn 
hanfodol ar gyfer 
llwyddo.

Dewrder
Rydym ni’n 
gweithredu gyda 
gonestrwydd, 
gan wneud y 
peth iawn ar y 
cae, ac oddi arno.
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Tyfu’r gêm
§ Cynnal Ewro 2028 y Dynion, Cynghrair 

Pencampwyr Menywod 2029 a Chwpan y Byd 
Menywod 2035 – creu etifeddiaeth ledled Cymru.

§ 160,000 o chwaraewyr cofrestredig gan gynnwys 
40,000 o fenywod a merched.

§ Mae cyfleusterau pêl-droed o ansawdd o fewn 15 
munud i bob cymuned yng Nghymru, gan roi 
blaenoriaeth i'r rhai sydd eu hangen fwyaf. 

§ 75% o wirfoddolwyr yn teimlo eu bod yn cael y 
gefnogaeth a’r adnoddau i lwyddo yn eu rôl

§ Sicrhau profiadau sydd o leiaf 70% yn bositif ('da' i 
'gwych') o ymddygiadau mewn pêl-droed.

§ Cadw 95% o chwaraewyr sydd â chenedligrwydd 
deuol yn ein Timau Cenedlaethol Ifanc.

§ 80% o Chwaraewyr Timau Cenedlaethol y Dynion 
a’r Merched yn dechrau’n rheolaidd ym 5 
Cynghrair Gorau'r Byd.

§ Cynyddu cysylltiad â’r Cynghreiriau Cenedlaethol 
o 150% dros y 5 mlynedd nesaf.
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Pwrpas: Adeiladu Cymru 
hyderus, lwyddiannus a 
chynhwysol trwy bêl-droed.

Uchelgais: Tyfu lefelau cymryd 
rhan a pherfformio’n 
llwyddiannus ar lwyfan y byd – 
i Gymru.

Gwerthoedd: 

 Rhagoriaeth / Teulu 
 Parch / Dewrder 

Egwyddorion Canllaw: 

§ Mae pêl-droed wrth wraidd 
popeth a wnawn

§ Dathlu ein hunaniaeth 
Gymreig

§ Annog llwyddiant ar y cyd 
trwy gydweithio

§ Tryloyw o ran yr effaith a 
gawn

LLUNIO CYMRU 2026 - 2036
Pobl:
§ Tyfu, cefnogi, a datblygu’r bobl sy’n 

cynnal pêl-droed yn y gymuned ac 
addysg ar y cae ac oddi arno.

Llwybrau:
§ Darparu cyfleoedd cymryd rhan ar 

draws y gymuned ac addysg i dyfu a 
chynnal nifer y bobl sy’n chwarae 
pêl-droed.

§ Datblygu fformatau chwarae 
modern a hyblyg sy’n diwallu 
anghenion pêl-droed cymunedol a 
llwybrau pêl-droed ar gyfer y 
dyfodol.

Lleoedd:
§ Creu amgylcheddau diogel, 

croesawgar a phositif i bawb sy’n 
cymryd rhan mewn pêl-droed.

§ Datblygu clybiau pêl-droed 
cynhwysol a chynaliadwy sy’n 
gwella bywydau eu cymuned.

§ Sicrhau bod gan bawb fynediad at 
gyfleusterau cynhwysol, 
cynaliadwy o ansawdd. 

Pobl:
§ Nodi a hyfforddi hyfforddwyr a staff cynorthwyo uchel eu 

potensial er mwyn sicrhau’r ‘tîm mwyaf parod yn y byd’. 
§ Gwreiddio diwylliant ac amgylchedd gan sicrhau bod 

hunaniaeth Gymreig ar flaen popeth a wnawn, pwy ydym 
ni’n ei gynrychioli a sut ydym yn cynrychioli’r wlad.

Llwybrau:
§ Sicrhau bod y llwybr ar gyfer chwaraewyr elît yn uno 

clybiau domestig, clybiau proffesiynol, a’r timau 
cenedlaethol i greu system sy'n gynhwysol, o ansawdd, ac 
yn gynaliadwy. 

§ Sicrhau athroniaeth chwarae a hyfforddi gyson ar draws 
pob tîm cenedlaethol a rhaglenni domestig sy’n alinio.

§ Nodi, monitro, recriwtio a chadw chwaraewyr uchel eu 
potensial. 

§ Defnyddio pŵer dadansoddi, data a mewnwelediadau i 
ysgogi perfformiad elît wrth baratoi am gemau a’u chwarae, 
ac wrth ddatblygu talent. 

§ Strwythur pêl-droed domestig sy’n gwbl gynaliadwy..

Lleoedd:
• Darparu gwasanaethau perfformiad integredig a 

fframweithiau meddygol o'r radd flaenaf sy’n gwneud y 
mwyaf o botensial ein chwaraewyr elît.

POBL

LLWYBRAU

LLEOEDD

GALLUOGWYR
§ Hyfforddwyr a Dyfarnwyr
§ Cystadlaethau
§ Masnachol a Marchnata
§ Cyfathrebu
§ Diwylliant

§ Data a Mewnwelediad
§ Cynaliadwyedd Amgylcheddol
§ Materion Allanol
§ Cydraddoldeb, Amrywiaeth a 

Chynhwysiant

§ Cyfleusterau
§ Cyllid
§ Llywodraethiant a Chydymffurfiaeth
§ Adnoddau Dynol

§ Hygrededd
§ Diogelu
§ Y Gymraeg
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CYMRYD RHAN
Amcanion
Pobl:
• Tyfu, cefnogi, a datblygu’r bobl sy’n cynnal pêl-droed yn y 

gymuned ac addysg ar y cae ac oddi arno.

Llwybrau:
• Darparu cyfleoedd cymryd rhan ar draws y gymuned ac 

addysg i dyfu a chynnal nifer y bobl sy’n chwarae pêl-droed.
• Datblygu fformatau chwarae modern a hyblyg sy’n diwallu 

anghenion pêl-droed cymunedol a llwybrau pêl-droed ar 
gyfer y dyfodol.

Lleoedd:
• Creu amgylcheddau diogel, croesawgar a phositif i bawb sy’n 

cymryd rhan mewn pêl-droed.
• Datblygu clybiau pêl-droed cynhwysol a chynaliadwy sy’n 

gwella bywydau eu cymuned.
• Sicrhau bod gan bawb fynediad at gyfleusterau cynhwysol, 

cynaliadwy o ansawdd. 

Mesur Llwyddiant
Pobl:
§ Tyfu nifer yr hyfforddwyr cymwys, cysylltiedig o 30%.
§ 75% o wirfoddolwyr yn teimlo eu bod yn cael y gefnogaeth a’r adnoddau i 

lwyddo yn eu rôl.
§ Erbyn 2035, pob gêm gystadleuol ar lefel Dan 12+ i gael ei gweinyddu gan 

ddyfarnwr niwtral cymwys.

Llwybrau:
§ Cynyddu nifer y chwaraewyr cofrestredig o 120,000 i 160,000 gydag o leiaf 

20,000 o'r chwaraewyr newydd yn fenywod a merched.
§ Gostyngiad o 50% yn y chwaraewyr rhwng 12-17 oed sy'n rhoi'r gorau i'r gêm.

Lleoedd:
§ Sicrhau profiadau sydd o leiaf 70% yn bositif ('da' i 'gwych') o ymddygiadau 

mewn pêl-droed.
§ Pob clwb wedi ymrwymo i daith ddatblygu strwythuredig.
§ Mae cyfleusterau pêl-droed o ansawdd o fewn 15 munud i bob cymuned yng 

Nghymru, gan roi blaenoriaeth i'r rhai sydd ei angen fwyaf. 

Pêl-droed yn gwella bywydau 
ym mhob cymuned.
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PERFFORMIAD
Amcanion
Pobl:
§ Nodi a hyfforddi hyfforddwyr a staff cynorthwyo uchel eu potensial er 

mwyn sicrhau’r ‘tîm mwyaf parod yn y byd’. 
§ Gwreiddio diwylliant ac amgylchedd gan sicrhau bod hunaniaeth 

Gymreig ar flaen popeth a wnawn, pwy ydym ni’n ei gynrychioli a sut 
ydym yn cynrychioli’r wlad.

Llwybrau:
§ Sicrhau bod y llwybr ar gyfer chwaraewyr elît yn uno clybiau domestig, 

clybiau proffesiynol, a’r timau cenedlaethol i greu system sy'n 
gynhwysol, o ansawdd, ac yn gynaliadwy. 

§ Sicrhau athroniaeth chwarae a hyfforddi gyson ar draws pob tîm 
cenedlaethol a rhaglenni domestig sy’n alinio.

§ Nodi, monitro, recriwtio a chadw chwaraewyr uchel eu potensial. 
§ Defnyddio pŵer dadansoddi, data a mewnwelediadau i ysgogi 

perfformiad elît wrth baratoi am gemau a’u chwarae, ac wrth ddatblygu 
talent. 

§ Strwythur pêl-droed domestig sy’n gwbl gynaliadwy.

Lleoedd:
• Darparu gwasanaethau perfformiad integredig a fframweithiau 

meddygol o'r radd flaenaf sy’n gwneud y mwyaf o botensial ein 
chwaraewyr elît.

Mesur Llwyddiant
Pobl:
§ Cynrychiolaeth o 50% o staff technegol a chymorth benywaidd ar draws Timau Cenedlaethol Menywod a 

Merched Cymru.
§ Cadw 95% o chwaraewyr sydd â chenedligrwydd deuol yn ein Timau Cenedlaethol Ifanc.
§ Cynyddu cysylltiad â’r Cynghreiriau Cenedlaethol o 150% dros y 5 mlynedd nesaf.

Llwybrau:
§ Sefydlu 4 academi elît o fewn y clybiau proffesiynol a’r academïau domestig ledled Cymru, gan ddarparu 

amodau o’r radd flaenaf ar gyfer datblygu.
§ Graddio lleiafswm o 2 chwaraewr fesul tîm bob blwyddyn galendr i Dîm Cenedlaethol Menywod a Dynion 

Cymru. 
§ 80% o chwaraewyr Timau Menywod a Dynion Cymru yn dechrau’n rheolaidd ym mhum cynghrair gorau'r 

byd.
§ Timau Menywod a Dynion Cymru yn cymryd rhan mewn 50% o’r twrnameintiau rhyngwladol mawr.
§ Cyrraedd camau terfynol Pencampwriaeth Ewropeaidd y Dynion yn 2028 and 2035 FIFA Women’s World 

Cup.
§ Tyfu portffolio masnachol pêl-droed domestig i sicrhau cynnydd 300%.

Lleoedd:
§ Gwella safle ar restr FIFA – tîm cenedlaethol y dynion i fod yn y 20 uchaf a thîm cenedlaethol y menywod yn y 24 

uchaf. 
§ Cymru Premier a’r Adran Premier i raddio ymhlith y 5 cynghrair gorau yn Ewrop ar gyfer oedran chwarae 

ieuengaf cyfartalog.

Cenedl gystadleuol a edmygir, sy’n barod i 
berfformio ar y llwyfan domestig a llwyfan y 
byd.
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Y galluogwyr

§Hyfforddwyr a 
Dyfarnwyr

§Cystadlaethau
§Masnachol a 

Marchnata
§Cyfathrebu
§Diwylliant
§Data a 

Mewnwelediad

§Cynaliadwyedd 
Amgylcheddol

§Materion Allanol
§Cydraddoldeb, 

Amrywiaeth a 
Chynhwysiant

§Cyfleusterau
§Cyllid

§Llywodraethiant a 
Chydymffurfiaeth

§Adnoddau Dynol
§Hygrededd
§Diogelu
§Y Gymraeg

LLUNIO CYMRU - STRATEGAETH 2026-2036   |   16



LLUNIO CYMRU - STRATEGAETH 2026-2036   |   17





Degawd gyffrous ar y gweill 2026
Pencampwriaeth Ewropeaidd 

Dynion Dan 19 UEFA – ein 
cyntaf

2027
Lansio rhaglen clybiau o 

ansawdd newydd

2028
Cynnal Ewros UEFA y Dynion – 

ein cyntaf

2029
Cynnal Rownd Derfynol 

Cynghrair Pencampwyr y 
Menywod

2030
Torf gyfartalog o dros 1000 ar 

gyfer cynghrair Cymru Premier

2031
1550 o chwaraewyr anabl 

cofrestredig

2032
80% o’r holl gemau wedi’u 

dyfarnu gan ddyfarnwr 
cymwys

2033
Sefydlu academïau yn y 
Gogledd a’r De o fewn y 

clybiau proffesiynol

2034
Adran Premier yn cael ei 

raddio yn y 5 uchaf yn Ewrop 
am yr oedran ieuengaf 

cyfartalog

2035
Cynnal Cwpan y Byd 

Menywod FIFA – ein cyntaf

2036
160,000 o chwaraewyr 

cofrestredig
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